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  百思盃 2025 

全港校際朗誦比賽 

比賽章程 

 

1. 比賽詳情 

1.1 參賽資格：凡就讀幼稚園(K1-K3)、小學(P1-P6)、中學(S1-S6)學生均可參加 

1.2 是次比賽以錄影模式進行 

1.3 誦材：第77屆香港學校朗誦節指定誦材 或 自選誦材 

1.4 比賽項目：粵語、普通話、英語個人獨誦 

1.5 比賽組別：幼稚園組、初小組、高小組、中學組 

 

2. 報名詳情 

2.1 報名方法 

2.1.1  瀏覽主辦單位網站，填妥網上報名表 

2.1.2  本機構收到參賽者的報名表後，將以WhatsApp確認繳費詳情 

2.1.3  如已完成影片並有YouTube連結，請隨表附上；如沒有，也能透過WhatsApp將 

影片發給本機構 

2.1.4 報名表一經提交，一概不能轉名、變更參賽者和更改參賽項目 

2.2 報名日期 
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即日起至2025年12月23日 

2.3 參賽費用 

每項目之參賽費用為港幣350元正 

2.3.1 繳費方式： 

銀行轉賬及支票繳付 

1）FPS轉數快 ID：98232999 

*備註︰必須透過WhatsApp或於報名表附件提供賬戶人英文全名 

2）銀行 ATM轉賬 

戶口名稱：BESTIE SPEAK LIMITED 

恒生：239-495369-883 或 中銀：012-737-00088034 

*備註︰成功轉賬後，請透過WhatsApp或於報名表附件提供轉賬證明 

3）支票開付：Bestie Speak Limited，支票背後請註明參賽者姓名  

親臨本機構繳付 (炮台山電氣道 168號柏宜大廈 8樓全層) 

2.3.2  費用一經繳付，不論任何原因 (如違反「比賽章程」、或因個人身體狀況、或任

何私人理由等未能參賽)，一律不獲退款 

3. 比賽規則 

3.1 比賽須知 

3.1.1 主辦單位有權安排評審標準等比賽細節，參賽者不得異議 

3.1.2 參賽者及家長有責任核對確認通知書上的參賽項目及誦材等資料無誤 
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3.1.3 主辦單位保留更改及詮釋比賽規則之權利。所有比賽規則及獎項如有任何更改，恕

不預先通知 

3.1.4 如有任何爭議，主辦單位保留一切最終決定權 

 

3.2 影片規格 

3.2.1 如參賽者於影片中重複演繹同一作品，只有首次演繹能獲2得評級 

3.2.2 影片必須為一鏡到底的拍攝原片，不得加入特別效果，例如加入配樂、音響、圖

片、文本、濾鏡、過渡、調色、調光、字幕或特別效果等，亦不得進行任何剪接及

後期製作  

3.2.3 影片必須是現場收音，不可配音 

3.2.4 為確保影片聲畫同步和流暢以及音質清晰，影片解像度為 720p(1280x720)或以上 

3.2.5 在室內以簡單背景和寧靜的環境下拍攝，並確保光度充足 

3.2.6 整段影片必須清楚顯示參賽者之全身、樣貌及動作 

3.2.7 參賽者需於影片開始時以參賽作品語言 (粵語、英語或普通話)  

依次朗讀姓名、比賽誦材的標題及作者 

3.2.8 拍攝影片時，應保持拍攝鏡頭穩定，應定鏡拍攝，不應移動鏡頭 

4. 評分準則 

4.1 評判會根據參賽者的整體呈現，作出評分 

發音準確度、整體流暢度、情感表達能力及外在呈現 
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5. 獎項 

5.1 獎項將根據以下分數評級頒發︰ 

金獎 銀獎 銅獎 優異 

90分或以上 87至89分 84至86分 80至83分 

 

5.2 參賽費用已包含一張電子版證書及電子版評分紙 

5.3 參賽者在賽果公佈後，可選擇另加費用以獲取實體版證書及精美水晶獎座 

如參賽者在比賽中獲得80分或以上，可加港幣$200獲得實體版證書及刻有參賽者姓名

及獎項的精美水晶獎座。如只需要實體版證書，每項只需另加港幣$50 

5.4 賽果將在2026年1月6日正式公佈。本機構將透過WhatsApp或電郵通知家長 

5.5 所有影片基於保障參賽者私隱，本機構並不會上載至任何社交平台 

 

6. 其他事項 

6.1 主辦單位將保留對此「比賽章程」之詮釋的最終決定權 

6.2 如有任何查詢，歡迎以下列方式聯繫主辦單位： 

1) TEL: 3622 1038 

2) WhatsApp: 9823 2999 

3) Email: info@speaktraining.com 


